
∗∗∗ 舞岡公園谷戸学校へのお誘い ∗∗∗ 

               ～第３３期生募集～ 

横浜の原風景「谷戸」がそのまま生かされて 

いる舞岡公園では、生物多様性に配慮した昔 

ながらの米作りや里山の維持保全の活動が市 

民参加で３０年以上続いています。 

この「谷戸」をさらによい状態で維持し、生 

かし、後世へと繋いでいくためには、多くの 

担い手の主体的参加がとても大切になります。 

そのために必要な技能や知識を楽しみながら学んでみませんか？ 

谷戸学校で一緒に体験しましょう！！ 

「一粒百行」という言葉があります。一粒のコメができるまでに百の手間がかかるという意味

です。里山も人の手が入ることで生き生きと元気になり、多様な生物を育み、「農」を支える

様々な有機質資源をもたらしてくれます。  

また、年間米作り体験を授業として取り組む教育機関が年々増えています。 

  このような現場を支えるスタッフ養成のための講座です   

 

受講を希望される方は、令和８年３月２９日（日）10時より、

小谷戸の里にて説明会を行いますのでご参加ください。 

                  （申し込み不要） 
詳細は３月発行の『舞の里だより』又は、舞岡公園公式ホームページ

http://maioka-koyato.jp/ をご覧ください。 
 

    お問い合せ先：認定 NPO法人 舞岡・やとひと未来   
         舞岡公園小谷戸の里事務所 Tel/Fax 045(824)0107 

休館日：毎月第 1・３月曜日（休日の場合はその翌日） 

 

対象：１８歳以上の方 

期間：令和８年４月～令和９年３月 日曜日（月１～２回）１０:００～１５:００ 

参加費：４，０００円（ボランティア登録費）+ 教材費１，０００円 



 令和８（2026）年度 谷戸学校講座日程 
   

  
   

 月 日 10 時 ～ 12 時 13 時 ～ 15 時 

 4/12(日) 開講式 オリエンテーション 

 4/26(日) 田起こし(実習) 農芸部会実習①[縄綯い] 

 5/10(日) 代かき(実習) 舞岡公園の生態系保全について①(座学) 

 5/24(日) 苗取り(実習) 田植え(実習) 

 6/14(日) 畑部会実習①[サツマイモ畝立て・苗植付け] 田の草取り、畦の草刈り①(実習) 

 6/28(日) 生物環境部会実習①[自然観察会-水辺の生き物] 田の草取り、畦の草刈り②(実習) 

 7/12(日) 田の草取り、畦の草刈り③(実習) 雑木林部会実習①[炭焼き] 

 7/26(日) ネット掛け準備(実習) ネット掛け(実習) 

 8/9(日) 舞岡公園の生態系保全について②(実習) 案山子作り(実習) 

 8/23(日) 
田んぼ活動とは / 未来の舞岡公園を考える①(座

学) 
水抜き・草刈り(実習) 

 9/13(日) 生物環境部会実習②[自然観察会-谷戸を観る] 稲架作り(実習) 

 9/27(日) 稲刈り(実習) 稲架掛け(実習) 

 10/11(日) 脱穀(実習) 脱穀/稲架解体(実習) 

 10/25(日) 畑部会実習②[サツマイモ収穫] 各部会紹介 

 11/8(日) 炊出し①(実習) 未来の舞岡公園を考える② 

 11/29(日) 荒起こし(実習) ボランティア活動 / 修了後について(座学) 

 12/6(日) 舞岡公園の生態系保全について③(実習) 田んぼ部会実習①[水管理-畦&水路補修]  

 1/10(日) 籾摺り・精米(実習) 堆肥ふるい(実習) 

 2/7(日) 農芸部会実習②[和紙作り] 雑木林部会実習②[間伐] 

 2/21(日) 舞岡公園の生態系保全について④(座学) 田んぼ部会実習②[堆肥作り]  

 3/7(日) 炊出し②(実習) 実習レポートの発表(座学) 

 3/21(日) 種籾塩水選(実習) 修了式 

    

    

 

 

 

 

 


